
Bachblütenmassage –Die sanfte, tiefgehende Behandlung 
 
Edward Bach hat uns Rezepturen von wertvollen Blütenessenzen  hinterlassen, die sich seit 
Jahrzehnten bewährt haben. 
 
Bisher war es so, daß  diese Tinkturen nur innerlich verwendet wurden oder alternativ noch 
als Bachblütencreme. 
 
Behandlungsbeschreibung: 
Aus einem Bachblütenkartendeck werden 3 Karten gezogen, mit der jeweiligen Beschreibung 
der Bachblüte.  
Aus dem dazugehörigen Bachblütenbuch  wird die Wirkweise der jeweiligen Blütenessenz 
besprochen. Bei Übereinstimmung mit dem gerade vorherschenden Thema des Klienten wird 
das Behandlungsöl vorbereitet. Dazu werden einige Tropfen der Bachblütentinktur in 
hochwertigstes Basisöl, zur Heilunterstützung gemischt.  Dieses individuelle Öl wird nun für 
die sanfte Ganzkörpermassage verwendet. 
 
Alle Sinne werden stimuliert. Das Öl und die Essenzen dringen über die Haut in unseren 
Organismus ein. Auch das Energiefeld wird mit in den Heilungsprozeß  einbezogen, so daß 
die Bachblüten auf mehreren Ebenen wirken können. 
Wohlbefinden ist das Resultat nach der Behandlung. 
 
Restliches Öl wird mit nach Hause genommen zur weiteren Verwendung entweder als 
Pflegmittel, oder als Badeeessenz. 


